Deapess -

Vi dr ett holistiskt hem som erbjuder coworking, event och tjdnster inom holistisk hdlsa och
personlig utveckling.

Har kan man inspireras av, fd stod och ta hjdlp med att hitta till eller bejaka sig sjdlv. Hdr kan
man jobba med 6kad fysisk och psykisk harmoni, bdade inombords och i relation till andra. Hdr kan
man bearbeta svdra upplevelser eller skapa nya, fantastiska vanor som forbdttrar vdrt sinne och
levnadsatt.

Bekvamligheter:
wifi, gratis kaffe /te, skrivare, hundvanligt, kok, avslappnad cafémiljo & sma "kryp-in”

Oppettider:
Coworking mandag-fredag kl 09.00-17.00. Kvallar efter 17.00 och helger sa erbjuder vi olika
klasser, kurser och event. Sa hiang kvar!

Ankomstanvisningar:
Nar ni anlander till oss sd anvinder ni dorrkoden 005421 och trycker sen pa "6ppna dorr”
ikonen, dorren lases sen automatiskt efter 2 min.

Ar du forst pa plats? Precis till vinster nar du kommer in sé finns en larmdosa, blinkar den rott
och piper sa dr larmet pa. Larma av genom att sl in 5421. Vil inne sa ar det bara att kdnna sig
som hemma, tofflor finns vid ingangen och till hoger sa har du kaffe /te, ar du forst pa plats sa
ar det bara att brygga kaffe /dra igang tekokaren. Annars brukar det finnas fardigt. I koket s&
kan du stélla in eventuell matldda pa anvisad plats.

Du kommer in via gatuplan, hir ar du vilkommen att sitta vart du vill i var cafémiljo, en trappa
upp hittar du loftet dar du ocksé kan sitta och jobba. En trappa ner har vi flera sma rum och
aven ett storre rum som du kan boka om du behover mer avskilt for moten etc.

Ett levande kok dar ena dagen aldrig ar den andra lik och kreativt skapande giller dven har,
soppor, sallader, fika & tysta luncher. Ibland blir du serverad, ibland far du servera dig sjalv.

Pa kvillar och helger erbjuder vi olika klasser, event & kurser. Hos oss hittar du bl.a
Breathwork, Sound-healing, yoga, musikterapi, meditationer, energimedicin, Reiki och mycket
mer. Véra event, klasser & kurser ar alla vilkomna till! Du hittar allt som hiander hos oss pa var
hemsida under event.

Kaffe, te & hemmakainsla ingar alltid hos oss, oavsett om du cowokar dag eller om du gar pa en
session eller event. Vi uppdaterar vara event ofta, hall dig uppdaterad pa var hemsida
www livingroomcc.se

Vilkommen hit, vilkommen hem!

Ylva-Li & Caroline




